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 ملخص للبحث

 مهارات بعض تعلم على المعرفٌة الرحلات باستخدام تعلٌمى برنامج تأثٌر"  :اسم البحث

 "الاساسى التعلٌم من الثانٌة الحلقة لتلامٌذ القوى العاب
 الاحمدى آٌهحسٌن دري اباظة , اٌمان سعد زغلول , أحمد شوقً محمد ,  ث: ـــــم الباحــــاس

 عبدالفتاح عبدالله
  المناهج وطرق التدرٌس التخصص الدقٌق :

 ـــــة     التربٌة الرٌاضٌة م الكلٌـــــاس
 بنها   :ة ـــم الجامعــــاس
 مصر   ة :ـــم الدولــــــاس

 ayaalahmady25@gmail.com البرٌد الالكترونً :

 والتحصيٌل المهارى المستوى على  المعرفٌة الرحلات استخدام أثر على التعرف :هدف البحث

 .     الإعدادى الأول الصف تلامٌذ لدى( الطوٌل الوثب)  لمسابقة  المعرفى
 لتجرٌبى: االمنهج المستخدم

 رابعة بمدرسة الإعدادي الأول الصف تلامٌذ فً البحث مجتمع ٌتمثل:عٌنة البحث وخصائصها

/  م5102   الدراسً العام خلال الشرقٌة بمحافظة التعلٌمٌة كفرصقر بإدارة الإعدادٌة العدوٌة

  الأساسييٌة البحييث عٌنيية بإختٌييار الباحثيية قامييت وقييد تلمٌييذا ,( 83) عييددهم والبييال  م5151

 لإجيرا   تلامٌيذ( 3) عيدد إليى بالإضيافة  تلمٌذا   ثلاثون( 81) عددهم والبال  العمدٌة بالطرٌقة

 , المتكرر لغٌابهم نظرا تلامٌذ( 2) استبعاد وتم البحث, مجتمع نفس من الإستطلاعٌة الدراسة

 . وضابطة تجرٌبٌة مجموعتٌن إلى الأساسٌة البحث عٌنة تقسٌم تم وقد
 : اهم الاستنتاجات 

 قٌيد الطوٌيل الوثيب لمهيارة الادا  مسيتوى تحسين فيى اٌجابٌيه بطرٌقية سياهمت التلقٌن طرٌقة

 .  الضابطة المجموعة لتلامٌذ المعرفى التحصٌل وتحسن البحث

 الوثب مهارة ادا  مستوى تحسن فى اٌجابٌة بطرٌقة ساهمت الانترنت عبر المعرفٌة الرحلات

 .التجرٌبٌة المجموعة لتلامٌذ المعرفى التحصٌل مستوى وتحسن الطوٌل

 تحسين فيى التلقيٌن طرٌقية مين افضل التعلم على كبٌر تاثٌر لها الانترنت عبر المعرفٌة الرحلة

 .المعرفى التحصٌل مستوى وتحسن الطوٌل الوثب مهارة ادا  مستوى

 للمجموعيية التلامٌييذ وانطباعييات ارا  علييى اٌجييابى تيياثٌر لهييا الانترنييت عبيير المعرفٌيية الرحليية

 .لدٌهم الوجدانى الاتجاه وتحقٌق التعلم نحو التجرٌبٌة

 بٌانات الاصدار : 
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Search summary 

Search Name : The effect of an educational program 
usingWebQuest   on learning some athletics skills for students of 
the second cycle of basic education 

Researcher Name : husayn duriy abazt, 'ayman saed zaghlul, 
'ahmad shawqi muhmid, ayih alahmda eabdallh eabdalftah 
Faculty Name : Faculty of Physical Education 
University Name : Banha 
Name of the country : Egypt 
E-mail :ayaalahmady25@gmail.com 

Search aim: Identify the impact of using  WebQuest at the skill 
level and the cognitive achievement of the (long jump) competition 
for preparatory first-graders  
Research Sample and Characteristics: The research community 
is represented by the preparatory first grade students at Rabaa Al-
Adawiya Preparatory School at Kafr Sagr Educational 
Administration in Sharkia Governorate during the school year 5102  
/ 5151. The number of (83) students. 3) Students to conduct the 
exploratory study from the same research community, (2) students 
were excluded due to their frequent absence. The basic research 
sample was divided into two groups experimental and control. 
Results:  
The method of indoctrination contributed in a positive way to the 
improvement in the level of performance of the skill of the long 
jump in question and the improvement of the cognitive 
achievement of the students of the control group. 
 WebQuest via the Internet contributed in a positive way to 
improving the level of performance of the long jump skill and 
improving the level of knowledge achievement of the experimental 
group students 
 WebQuest through the Internet has a significant impact on 
learning better than the method of instruction in improving the level 
of performance of long jump skill and improving the level of 
cognitive achievement 
 WebQuest through the Internet has a positive impact on the views 
and impressions of the experimental group students towards 
learning and achieving their emotional direction. 

Release Notes:  . 
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 القوى العاب مهارات بعض تعلم على المعرفٌة الرحلات باستخدام تعلٌمى برنامج تأثٌر" 
 "الاساسى التعلٌم من الثانٌة الحلقة لتلامٌذ

 أباظة دري حـسين *
 زغمول سعد ايمان **
 محمد شوقي أحمد ***

 الاحمدى عبدالله عبدالفتاح آيه ****
 :مقدمة
 لما ونظراً  الكبرى، المجتمع منظومات من فرعية منظومة مكوناتيا بكل التعميم منظومة تُعد    
 فمنظومة لذا. المجتمع ومنظومات المؤسسات كل عمى متلاحقة كثيرة تغيرات من المجتمع يواجو
 تمك شكمت الأبعاد، متعددة تحديات تواجو الأخيرة السنوات في المجتمع منظومات كإحدى التعميم

 وعممياتو مدخلاتو بجميع التعميمي النظام في النظر إعادة ضرورة ىو ممحاً  مطمباً  التحديات
 . ومخرجاتو

(6  :808) 
 أن الرحلات المعرفيةمSen & Nenfeld (6006 )سين و نينفيمد  من كلاً  قد أشار و       
 الصحيح الوصول بيدف الانترنت عمى الشبكي الإبحار أو الويب عبر معرفية رحمة أنيا عمى

 عممية تحويل عمى تعمل الطريقة وىذه التفكير إنماء بيدف ممكن، مجيود بأقل لممعمومة والمباشر
 ( 9.) الدراسية الفصول في مشاركة أكثر وتجعميم دافعيتيم تزيد ممتعة عممية إلى التعمم

 تحقيق أجل من خاصة مواصفات إلى تحتاج التى الفعاليات من الطويل الوثب ويعتبر       
 ولتحقيق والمتعمم المعمم عمى كبير بشكل يعتمد والذى الأداء مستوى تطوير أو الرياضى الإنجاز

 الطرق وبأقصر اليدف إلى تصمنا التى الصحيحة العممية الأساليب عن البحث عمينا يفرض ذلك
دخاليا  . والعممية العممية الناحية من وا 

 . بنيا جامعة -لمبنين الرياضية التربية كمية وعميد الرياضة فسيولوجيا أستاذ)*(
 . الزقازيق  جامعة-–لمبنات الرياضية التربية كمية وعميد والمضمار الميدان مسابقات استاذ)**(
 لمبنين الرياضية التربية كمية التدريس وطرق المناىج قسم رئيس بعمل وقائم مساعد أستاذ)***(

 بنيا جامعة -
 . بالشرقية رياضية تربية  مدرسة)****( 
 : البحث مشكمة
 توظيف عمى تعتمد التعميم فى جديدة وطرق أساليب ظيور إلى التكنولوجى التقدم أدى       

 التعميم وتكنولوجيا المعمومات تكنولوجيا مجالى بين التكامل افرزىا التى التكنولوجية المستخدمات
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 المتعممين مساعدة عمى التركيز التعميمية النظم عمى فرض الذى الأمر التعميمية العممية فى
 (     508:1.)جاىزة المعمومات اكتساب من بدلا المعمومات وميارات الذاتى نحوالتعمم
 الوصول عمى يعتمد الذى والاستعلام الاستكشاف عمي قائم نشاط كويست الويب ويعد       

 جمع ميارة عمى باشتمالة كويست الويب ويتمتع الانترنت فى الإبحار لالخ من لممعمومات
 يتماشى نيائى منتج اخراج خلال من جديدة لمفاىيم وتحويميا المعمومات ىذه وتحميل المعمومات

 . المطموب اليدف مع
 كافية غير التقميدية التدريس طرق أن وجدت التدريس مجال فى الباحثة عمل خلال ومن       

   التعميمية المؤسسات داخل الامكانات من الاستفادة ضروريا فكان  التلاميذ وفيم لاستيعاب
 المتعددة الوسائط بمعامل مجيزة التعميمية والمؤسسات التعميمية العممية لخدمة الدولة وفرتيا والتى
 فى وخاصة ولوجىوالتكن العممى التقدم لمواكبة التعميمية العممية لتطوير منيا الاستفادة يجب التى
 الاىداف تحقيق الى بيا والوصول بالمناىج لمتطور الدائم الوزارة وبسعى والتدريب التعميم عممية
 وجود عمى يعتمد الذى الحديث النظام باستخدام  المؤسسات ىذه فى التكنولوجيا تطبيق الى تسعى
 عن بالبحث لمقيام الباحثة  دفع السبب ىذا فييا الموحية والاجيزة الذكية كاليواتف الفعالة الاجيزة

 . التعميم تكنولوجيا مستحدثات مع يتناسب بما وتطبيقيا الاستراتيجية ىذه
 :البحث هدف

  المعرفى والتحصيل الميارى المستوى عمى  المعرفية الرحلات استخدام أثر عمى التعرف       
دفع الجمة (لدى تلاميذ الصف  -م "بدء منخفض"10عدو  –وثب طويل  ) لممسابقات المقررة 
         الاول الاعدادى 

 :البحث فروض
 في الضابطو لممجموعو والبعدية القبمية القياسات متوسط بين احصائيا دلالة ذات فروق توجد 

 القياس لصالح البحث قيد لممسابقة المعرفى والتحصيل  الميارى والمستوي  البدنية المتغيرات
 . البعدي

 في  التجريبية لممجموعو والبعدية القبمية القياسات متوسط بين احصائيا دلالة ذات فروق توجد 
 البحث قيد لممسابقة المعرفى والتحصيل"  فنى– رقمى"الميارى والمستوي  البدنية المتغيرات
 . البعدي القياس لصالح

 الضابطة لممجموعتين البعدية القياسات متوسط بين احصائية دلالة ذات فروق توجد  
  لممسابقة المعرفى والتحصيل"فنى– رقمى"الميارى والمستوي  البدنية المتغيرات في والتجريبية

  . التجريبية المجموعة لصالح البحث قيد
 :  المصطمحات
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 : المعرفية الرحلات

بيدف تعرف عمى أنيا رحمة معرفية عمى الويب أو الابحار الشبكى عمى الانترنت         
  .الوصول الصحيح والمباشر لممعمومة بأقل مجيود ممكن بيدف تنمية التفكير

 : السابقة الدراسات
   المعرفية الرحلات فاعمية"  بعنوان دراسةب (5)م(6009) عمى حسنى نشأت أحمدقام 

 جامعة الرياضية التربية شعبة لطلاب الانجاز ودافعية الدراسى التحصيل عمى وتأثيرها
 عمى وتأثيرىا المعرفية الرحلات فاعمية عمى التعرف-الى الدراسة وتيدف" المنصورة
 تمثمت-المنصورة، جامعة الرياضية التربية شعبة لطلاب الانجاز ودافعية الدراسى التحصيل

 الباحث  وضابطة،واستخدم تجريبية مجموعتين الى تقسيميم وتم طالب( 82) فى البحث عينة
 تحسن فى ايجابية بطريقة ساىمت المعرفية الرحلات النتائج اىم ،وكانت التجريبى المنيج
 المجموعة لافراد المعرفى التحصيل مستوى فى والتحسن التدريسية الميارات اداء مستوى

 لطلاب التعمم نحو الانجاز دافعية زيادة عمى ايجابى تأثير ليا المعرفية والرحلات التجريبية
 (5).التجريبية المجموعة

   متعدد الذاتى التطبيق اسموب تأثير" بعنوان دراسة (3)(م6009)حسن عبدالنبى حسنقام 
 لتلاميذ والمضمار الميدان مسابقات بعض تعمم عمى الالى الحاسب باستخدام المستويات

 التطبيق اسموب تأثير عمى التعرف محاولة الى وتيدف ، "الاساسى التعميم من الثانية الحمقة
 الميدان مسابقات بعض تعمم عمى الالى الحاسب باستخدام المستويات متعدد الذاتى

 من الاعدادى الاول الصف لتلاميذ(  الجمة دفع – العالى الوثب – الطويل الوثب) والمضمار
 فى العينة ،وتممثت التجريبى المنيج الباحث ،واستخدم الاساسى التعميم مت الثانية الحمقة

 المستويات متعدد الذاتى التطبيق بأسموب التعميمى البرنامج البحث نتائج ،وكانت طالب( 00)
 الميدان مسابقات واداء تعمم مستوى تحسين فى ايجابية بطريقة ساىم الالى الحاسب باستخدام

 .  التجريبية المجموعة لتلاميذ البحث والمضمارقيد
  ستيفن كارىقام Carey Steven7 (0997)التكنولوجيا استخدام اثر"بدراسة  (7)م 

 استخدام اثر عمى التعرف الى ،وتيدف القوى العاب مسابقات بعض تعميم فى والكمبيوتر
 العاب مسابقات بعض تعميم فى الكمبيوتر عمى المتحركة الرسوم برامج خلال من التكنولوجيا

 فى البحث عينة وتمثمت التجريبى المنيج واستخدم(.  العالى الوثب – الطويل الوثب) القوى
 ان النتائج اىم وكانت ىيوستن بجامعة الرياضية لمتربية الدارسين الطلاب من طالب( 51)
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 عمى الايجابى اثره لو الكمبيوتر عمى المتحركة الرسوم برامج خلال من التكنولوجيا استخدام
 . خاصة القوى والعاب عامة الرياضية التربية مجال فى والتعمم التعميم عممية
 : البحث اجراءات
 : البحث منهج
 التصميم واستخدمت ، البحث لطبيعة لملائمتو نظرا التجريبى المنيج الباحثة استخدمت       
 والبعدية القبمية القياسات بتطبيق ضابطة والاخرى تجريبية احداىما لمجموعتين التجريبى

 .لممجموعتين
 :البحث وعينة مجتمع
 الإعدادية العدوية رابعة بمدرسة الإعدادي الأول الصف تلاميذ في البحث مجتمع يتمثل      
 والبالغ م8080م / 8059   الدراسي العام خلال الشرقية بمحافظة التعميمية كفرصقر بإدارة
 والبالغ العمدية بالطريقة  الأساسية البحث عينة بإختيار الباحثة قامت وقد تمميذاً،( 08) عددىم
 من الإستطلاعية الدراسة لإجراء  تلاميذ( 8) عدد إلى بالإضافة  تمميذاً  ثلاثون( 00) عددىم
 تم وقد ، للاعاده الباقون ومنيم المتكرر لغيابيم نظرا تلاميذ (1) استبعاد وتم البحث، مجتمع نفس
 . وضابطة تجريبية مجموعتين إلى الأساسية البحث عينة تقسيم

 :لمبحث الكمية العينة توزيع اعتدالية
 والمجموعة التجريبية المجموعة) لاعب( 08) لمبحث الكمية العينة تجانس من لمتأكد      

 اعتدالية من لمتأكد القياسات، بعض بعمل الباحثة قامت ؛ (الاستطلاعية والمجموعة الضابطة
 . (5 /0) جدول في موضح ىو كما البحث قيد المتغيرات في العينة أفراد بين البيانات توزيع
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 (0 /3) جدول                                            
 في لمبحث الكمية لمعينة الالتواء ومعاملات المعيارية والانحرافات والوسيط الحسابية المتوسطات

 .البحث قيد المتغيرات
 (08=ن)

( 0-) بين انحصرت الالتواء معاملات قيم أن ،(5 /0) وشكل ،(5 /0) جدول من يتضح        
 تحت وقعت قد البحث قيد المتغيرات في لمبحث الكمية العينة قياسات أن عمى يدل مما( 0)+و

 .المتغيرات ىذه في الكمية البحث عينة أفراد تجانس عمى يدل وىذا الاعتدالي المنحنى
 :البحث مجموعتي تكافؤ

 
 
 
 
 
 

 الاختبارات المتغٌرات 
وحدة 
 القٌاس

 المتوسط
Mean 

 الوسٌط
Media

n 

 الانحراف
Std. 
Dev 

 الالتوا 
Skewn

ess 

تر
وم
وب
ثر
لأن
ا

ٌة
 

 1.81- 1.53 05.22 05.25 سنة العمر  الزمنً )السن( 

 08..02 سم الطول 
02..1

1 
4.82 1.14 

 1.32 3.24 21.11 .25.8 كجم الوزن 

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
قد
ال

 

القدرة 
العضلٌة 
 للرجلٌن

الوثب العرٌض من 
 الثبات

 1.22 1.54 0.28 .0.2 متر

السرعة 
 الانتقالٌة 

م من البداٌة 81عدو 
 الثابتة 

 0.20 1.42 2.20 4.50 ثانٌة

 المرونة 
ثنى الجذع للامام من 

 الوقوف
 1.51- 5.10 2.11 .8.3 سم

 الدقة 
التصوٌب على 

 المستطٌلات المتداخلة 
 1.42 0.12 5.21 8..5 عدد

الوثب 
 الطوٌل

 5.11 2..1 5.11 5.21 متر مسافة الوثب

 0.11 0.21 8.11 8.21 درجة  بطاقة الملاحظة

 المعرفٌة 
الاختبار المعرفً فً 

 ألعاب القوى
 1..1- 5.02 05.11 00.21 درجة 
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 (6 /3) جدول

 بين الفروق دلالة لإيجاد( Z, U) وقيمة( Mann-Whitne Test) وتني مان اختبار نتائج
 الضابطة لممجموعة القبمي والقياس التجريبة لممجموعة القبمي القياس درجات رتب متوسطات

 .البحث قيد المتغيرات في
 (51=8ن=5ن)

 عمييا المتعارف( Z) قيمة من أقل المحسوبة( Z) قيم أن( 8 /0) جدول من يتضح        
 القبمي والقياس التجريبية لممجموعة القبمي القياس بين فروق توجد لا أنو يعنى وىذا ؛(5.96)

 .البحث قيد الاختبارات في البحث مجموعتي تكافؤ يعنى وىذا ، الضابطة لممجموعة
 :والمهارية البدنية للاختبارات السيكومترية الخصائص من التحقق
 المختارة للاختبارات العممية المعاملات بإيجاد الباحثة قامت الاختبارات إلى التوصل بعد       
 :التالي النحو عمى وذلك وصدقيا، ثباتيا من لمتحقق

 . الإختبارات صدق 3/5/6/0
 Discriminat) التمايز صدق طريقة باستخدام الاختبارات صدق بحساب الباحثة قامت       

Validation )والأخرى ،(الإستطلاعية البحث عينة) المميزة غير إحداىما مجموعتين بين 
 ،  الاعدادية العدوية رابعة بمدرسة الإعدادي الاول الصف تلاميذ من وىي( المميزة) المجموعة
 قيد الاختبارات في المميزة وغير المميزة المجموعتين بين الفروق دلالة( 0/2) جدول ويوضح
 .   البحث

 
 
 

 

 الاختبارات المتغٌرات
وحدة 
القٌا
 س

 اختبار مان وتنً 02=  الضابطة 02=  التجرٌبٌة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

(U) 
قٌمة 

(Z) 

السرعة 
 الانتقالٌة 

م من البداٌة 81عدو 
 الثابتة 

 ثانٌة
08.3
. 

513.11 
0..0
8 

52..1
1 

33.11 0.15 

 الوثب الطوٌل

 متر مسافة الوثب
08.0
8 

02..11 
0..3
. 

543.1
1 

...11 0.2. 

 درجة  بطاقة الملاحظة
02.5
1 

553.11 
02.3
1 

58..1
1 

013.1
1 

1.02 

 المعرفٌة 
الاختبار المعرفً فً 

 ألعاب القوى
 درجة 

02.3
1 

58..11 
02.5
1 

553.1
1 

013.1
1 

1.02 
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 (    9  (   (  الاولم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 
 (3/4) جدول

 بين الفروق دلالة لإيجاد( Z, U) وقيمة( Mann-Whitne Test) وتني مان اختبار نتائج
 في المميزة والمجموعة( المميزة غير) الإستطلاعية لممجموعة القياس درجات رتب متوسطات

 .البحث قيد الإختبارات
  (8=8ن=5ن)

 عمييا المتعارف( Z) قيمة من أكبر المحسوبة( Z) قيم أن( 0 /0) جدول من يتضح      
 والمجموعة( المميزة غير) الإستطلاعية المجموعة بين فروق توجد أنو يعنى وىذا ؛(5.96)

 بين التمييز عمى الاختبارات ىذه قدرة عمى يدل مما البحث، قيد الإختبارات في المميزة
 .أجميا من وضعت التي الصفات لقياس صادقة اختبارات تعد أنيا أي المستويات،

 الاختبارات ثبات
 إعادة ثم الإختبارات تطبيق طريقة بإستخدام الإختبارات ثبات بحساب الباحثة قامت       
 التطبيق نتائج بين أيام سبعة زمني بفاصل الاستطلاعية، الدراسة عينة عمى أخرى مرة تطبيقيا
 لمعينة والثاني الأول التطبيق بين الإستقرار معامل يوضح( 2 /0) وجدول الثاني، والتطبيق الأول

 .البحث قيد الإختبارات في الإستطلاعية
 
 
 

 الاختبارات المتغٌرات 
وحدة 
القٌا
 س

المجموعة 
 3= الإستطلاعٌة 

المجموعة الممٌزة 
 =3 

 اختبار مان وتنً

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

(U) 
قٌمة 

(Z) 

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
قد
ال

 

القدرة 
العضلٌة 
 للرجلٌن

الوثب العرٌض من 
 الثبات

 84.21 2.24 متر
05.2
2 

22.21 1.21 8.83 

السرعة 
 الانتقالٌة 

م من البداٌة 81عدو 
 الثابتة 

 ثانٌة
05.2
2 

22.21 2.24 84.21 1.21 8.85 

 المرونة 
ثنى الجذع للامام من 

 الوقوف
 20.21 2.02 سم

00.3
0 

22.21 2.21 5.32 

 الوثب الطوٌل

 84.21 2.24 متر مسافة الوثب
05.2
2 

22.21 1.21 8.85 

 84.11 2.21 درجة  بطاقة الملاحظة
05.2
1 

011.1
1 

1.11 8.83 
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 (4 /3) جدول
 قيد الاختبارات في الاستطلاعية لمعينة الثاني والتطبيق الأول التطبيق بين الاستقرار معامل

 البحث
 (8=ن) 

 0.707( = 0.05 ،6) جر
 الدراسة عينة درجات من كل بين إحصائيًا دال إرتباط وجود( 2 /0) جدول من يتضح       

 المحسوبة( ر) قيم إن حيث البدنية، للإختبارات الثاني والتطبيق الأول التطبيق في الإستطلاعية
 الإختبارات درجات ثبات عمي يدل وىذا( 0.01) معنوية مستوى عند الجدولية قيمتيا فاقت قد
 .الظروف نفس تحت تطبيقيا إعادة عند
 :المعرفي للاختبار والثبات الصدق معاممي من التحقق 3/3/0/9

 وبذلك ، المعرفي للاختبار التجريبية الصورة إلي التوصل تم الخبراء عمى العرض بعد      
 تلاميذ،( 8) وىي الاستطلاعية المجموعة عمي لمتطبيق وصالحًا صادقًا المعرفي الاختبار أصبح
 .الصدق ومعامل الثبات، معامل لحساب

 :المقياس صدق معامل حساب 3/3/0/9/0
 الأبعاد بين الارتباط معامل إيجاد طريق عن الداخمي، الاتساق طريقة الباحثة استخدمت       
 ، المعرفي للاختبار الكمية والدرجة العبارة وبين إلييا، تنتمي التي والأبعاد العبارات وبين وبعضيا

 (.9 /0)و ،(8 /0) جدول في كما
 
 

                                          

 الاختبارات المتغٌرات 
وحدة 
القٌا
 س

 التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 قٌمة )ر(

 ع±  س   ع±  س  

ٌة
دن
لب
 ا
ت
را
قد
ال

 

القدرة العضلٌة 
 للرجلٌن

الوثب العرٌض من 
 الثبات

 ..1.3 1.81 0.21 1.52 0.22 متر

السرعة 
 الانتقالٌة 

م من البداٌة 81عدو 
 الثابتة 

 1.258 2..1 4.52 0..1 4.81 ثانٌة

 المرونة 
ثنى الجذع للامام من 

 الوقوف
 35..1 5.01 2.51 5.02 2.01 سم

 الوثب الطوٌل
 ....1 1.32 5.23 1.31 5.22 متر مسافة الوثب

 1.212 0.42 8.45 0.44 8.23 درجة  بطاقة الملاحظة
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 (    11  (   (  الاولم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 (6 /3جدول )                                           
معاملات الارتباط بين كل عبارة ودرجة المحور الذي تنتمي إليه وبين كل عبارة والدرجة الكمية  

80ن =                                للاختبار المعرفي  
 معامل ارتباط المحور الثانً معامل ارتباط المحور الأول

 مع الاختبار مع المحور العبارة مع الاختبار مع المحور العبارة

0 1..22 1..20 02 1..35 1.314 

5 1...8 1.321 51 1.320 1..38 

8 1...0 1..2. 50 1.342 1.351 

2 1..20 1..28 55 1.... 1..34 

2 1..83 1..43 58 1.320 1..85 

4 1.342 1.38. 52 1..32 1..22 

. 1..22 1..25 52 1..33 1.315 

3 1.382 1.30. 54 1..31 1..2. 

2 1.383 1..22 5. 1.321 1.300 

01 1.344 1...2 53 1.380 1.32. 

00 1.335 1.331 52 1..82 1..32 

05 1.322 1.314 81 1...8 1.353 

08 1.345 1.385 80 1.345 1...2 

02 1..22 1.32. 85 1..8. 1...2 

02 1..82 1..25 88 1..58 1..34 

04 1..32 1...2 82 1.3.. 1..22 

0. 1.382 1.322 82 1..24 1.302 

03 1..8. 1.3.. 84 1.302 1..20 

 0.707( = 0.05 ،6) جر
( 0.01) معنوية مستوى عند إحصائياً  دالة ارتباطيو علاقة وجود( 6 /0) جدول يوضح       

 لصدق كمؤشر الداخمى الاتساق يدعم وىذا الكمية، الدرجة ثم المحور ودرجة عبارة كل درجة بين
 .المعرفي الاختبار صدق عمى يدل مما التكوين،
 :المعرفي الاختبار ثبات معامل حساب
 إلى بالإضافة جتمان؛ ومعادلة براون، لسبيرمان النصفية التجزئة طريقة الباحثة اتبعت       
 الكمي الثبات معامل لحسابKuder-Richardson 80 (KR80 )" ريتشاردسون-كودر" طريقة

 الباحثة تستخدم ولم ؛(5 أو 0) القياس أداة أسئمة تكون عندما وتستخدم ، المعرفي للاختبار
 ،5 ،0) القياس أداة أسئمة تكون عندما حالة في تستخدم لأنيا" كرونباخ ألفا" ثبات معامل طريقة

 ....(. ،0 ،8 ،5) أو ،....( ،8
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 (    16  (   (  الاولم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 معامل لحساب طالبا،( 80) وعددىا الاستطلاعية الدراسة عينة عمي الاستمارة تطبيق وتم      
 بطريقة المعرفي للاختبار الثبات معامل حساب( 7 /0) جدول ويوضح المعرفي؛ الاختبار ثبات

 ".ريتشاردسون-كودر" طريقة ،(جتمان ومعادلة براون، سبيرمان) النصفية التجزئة
 (7 /3) جدول

 ريتشاردسون-كودر و النصفية التجزئة بطريقة المعرفي الاختبار ثبات

 المحاور م
 التجزئة النصفٌة

 رٌتشاردسون-كودر
 جتمان سبٌرمان براون

 1.310 22..1 30..1 المحور  القانونى 0

 1.332 33..1 22..1 المحور المهارى 5

- 
الاختبار المعرفً )الدرجة 

 الكلٌة(
1.351 1..40 1.321 

 لمحاور النصفية التجزئة بطريقة الارتباط معاملات قيم أن( 7 /0) جدول من يتضح      
 الاختبار أن عمى يدل مما دالة، الكمي الثبات لتحديد ريتشاردسون-كودر وقيم المعرفي الاختبار
 . مرتفع ثبات معامل ذات الدراسة قيد المعرفي

 :المعرفي الاختبار مفردات تحميل 
 والسيولة، الصعوبة معاملات حساب تم المعرفى، الاختبار وثبات صدق من التأكد بعد       
 متوسطة أو جدًا، سيمة أو جدًا، صعبة الفقرات كانت إذا عما الكشف بغرض وذلك للاختبار
 التمييز عمى القدرة لمعبارة كان إذا عما الكشف بغرض وذلك التمييز معامل وحساب الصعوبة،

( DR) الصعوبة معامل( 0/9)و ،(0/8) جدول ويوضح المتميزين، وغير المتميزين الأفراد بين
 .المعرفى الاختبار لمفردات( ID)التمييز ومعامل
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 (    13  (   (  الاولم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 (3/8) جدول
 المعرفى الاختبار لمفردات( ID) التمييز ومعامل( DR) الصعوبة معامل

 معاملات المحور الثانً معاملات المحور الأول

 العبارة
معامل الصعوبة 

(DR) 
معامل 
 (IDالتمٌٌز)

 العبارة
معامل الصعوبة 

(DR) 
معامل 
 (IDالتمٌٌز)

0 1.2 1.2 02 1.4 1.2 

5 1.2 1.2 51 1.. 1.8 

8 1.2 1.2 50 1.4 1.8 

2 1.2 1.8 55 1.. 1.2 

2 1.2 1.. 58 1.. 1.2 

4 1.2 1.. 52 1.2 1.2 

. 1.2 1.2 52 1.2 1.2 

3 1.. 1.2 54 1.2 1.2 

2 1.2 1.4 5. 1.2 1.4 

01 1.2 1.2 53 1.2 1.4 

00 1.2 1.2 52 1.2 1.. 

05 1.2 1.. 81 1.2 1.8 

08 1.2 1.4 80 1.2 1.8 

02 1.2 1.2 85 1.2 1.8 

02 1.2 1.2 88 1.8 1.4 

04 1.. 1.2 82 1.2 1.2 

0. 1.2 1.2 82 1.2 1.2 

03 1.2 1.2 84 1.2 1.. 

 المرتفعة المستويات بين التمييز عمى القدرة ليا الأسئمة جميع أن ،(0/8) جدول من يتضح       
 تقع الاختبار مفردات جميع وأن ،(0.7)و( 0.0) بين ما الصعوبة معامل يتراوح حيث والمنخفضة

 من أكبر التمييز ومعامل الصعوبة؛ شديدة ولا السيولة شديدة ليست وأنيا المحدد، النطاق داخل
 .تمييزية قدرة ذات الاختبار مفردات أن عمي مؤشرًا يعد وىو( 0.0)
 :لممقياس والثبات الصدق معاممي من التحقق 0/0/5/9

 المقياس أصبح وبذلك لممقياس، التجريبية الصورة إلي التوصل تم الخبراء عمى العرض بعد      
 الثبات، معامل لحساب تلاميذ،( 8) وىي الاستطلاعية المجموعة عمي لمتطبيق وصالحًا صادقًا
 .الصدق ومعامل

 :المقياس صدق معامل حساب 3/3/0/9/0
 العبارة بين الارتباط معامل إيجاد طريق عن الداخمي، الاتساق طريقة الباحثة استخدمت      
 (.0/9) جدول في كما لممقياس، الكمية والدرجة
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 (    14  (   (  الاولم(   ) الجزء  6262(  لعام ) ديسوبر( شهر )    66رقن الوجلد )         
 

 (9 /3) جدول
 لممقياس الكمية والدرجة عبارة كل بين الارتباط معاملات

 (8)ن=

 العبارة
معامل الارتباط مع 

 المقٌاس
 معامل الارتباط مع المقٌاس العبارة

0 1..21 04 1.381 

5 1.312 0. 1..22 

8 1.380 03 1.332 

2 1..25 02 1..22 

2 1.312 51 1..80 

4 1.388 50 1..21 

. 1.380 55 1.32. 

3 1.300 58 1.328 

2 1..23 52 1...3 

01 1.352 52 1.32. 

00 1.302 54 1..25 

05 1..22 5. 1.35. 

08 1..23 53 1.352 

02 1.354 52 1..32 

02 1.325 81 1.321 

 0.707( = 0.01، 6) جر
( 0.01) معنوية مستوى عند إحصائياً  دالة ارتباطيو علاقة وجود( 9 /0) جدول يوضح       

 لصدق كمؤشر الداخمى الاتساق يدعم وىذا الكمية، الدرجة ثم المحور ودرجة عبارة كل درجة بين
 .المقياس صدق عمى يدل مما التكوين،

 :المقياس ثبات معامل حساب 3/3/0/9/6
 إلى بالإضافة جتمان؛ ومعادلة براون، لسبيرمان النصفية التجزئة طريقة الباحثة اتبعت      
 معامل وتعطي لممقاييس، الكمي الثبات معامل لتقدير تستخدم التي" كرونباخ ألفا" ثبات معامل
 رفع أو خفض إلى تؤدي التي العبارات عمى التعرف إلى بالإضافة المقياس، لبنية داخمي اتساق
 الاستطلاعية البحث عينة عمي المقياس تطبيق وتم. حذفيا عند القياس لأداة الكمي الثبات معامل
 الثبات معامل حساب( 0/58) جدول ويوضح المقياس؛ ثبات معامل لحساب تلاميذ،( 8) وعددىا
 .كرونباخ ألفا ثبات ومعامل( جتمان ومعادلة براون، سبيرمان) النصفية التجزئة بطريقة لممقياس
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 ( 50 /0جدول )
 ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية و ألفا كرونباخ

 الأبعاد
 النصفٌةالتجزئة 

 ألفا كرونباخ
 جتمان سبٌرمان براون

 1.3.5 1.321 .1.32 الدرجة الكلٌة

 .عال ثبات معامل ذو البحث قيد المقياس أن( 50 /0) جدول من يتضح       
  المعرفية الرحمة باستخدام المقترح التعميمى البرنامج
 : وىى التعمم لجوانب العامة الاىداف بتحديد الباحثة قامت

 من المرتبطة والحقائق والمعمومات المعارف التلاميذ اكساب فى ويتمثل: معرفى عام ىدف -
 . المعرفية الرحمة خلال

 من الطويل الوثب لميارة صحيح ميارى اداء التلاميذ اكساب فى ويتمثل: ميارى عام ىدف-
 . المعرفية الرحمو خلال

 خلال من الايجابيو الوجدانية والانطباعات الاراء التلاميذ اكساب فى ويتمثل: وجدانى عام ىدف-
 .المعرفيو الرحمو

 : البرنامج اسس-
 .المطموب اليدف مع البرنامج محتوى يتناسب -
  والتشويق بالجاذبية يتسم ان-
 . لمتعمم التلاميذ دافعية يستثير-
  والبحث الابحار عند والسعادة بالمتعة الشعور يحقق-
 . الفردية الفروق مبدأ يراعى-
 . التلاميذ لدى الابتكار ينمى-

 : البرنامج لتنفيذ اللازمة الامكانات
 كمبيوتر جياز-
  كمبيوتر شاشة -
  الانترنت بشبكة اتصال بطاقة-
 . الرحمة عرض يتم حتى اكسبمورر انترنت برنامج تحميل-

 : التدريس اساليب
 .الطويل الوثب ميارة تعمم فى المعرفية الرحلات باستخدام الذاتى التعمم اسموب الباحثة استخدمت
 : البرنامج تنفيذ قيادات
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 عرض اثناء التلاميذ توجيو فى  الالى الحاسب بمدرس  بالاستعانة البرنامج بتنفيذ الباحثة تقوم
 . المعرفية الرحمة
 : لمبرنامج المقترحة التقويم اساليب

 .الطويل الوثب لميارة المعرفى التحصيل مستوى لقياس معرفى اختبار تصميم-
 نحو التجريبية لممجموعة الوجدانية التلاميذ وانطباعات اراء لقياس وجدانى استبيان تصميم-

 . المعرفية الرحلات استراتيجية استخدام
 . المعرفية الرحمة داخل الكترونى تقويم تصميم-

 : المعرفية الرحلات بتقنية المعدة البرمجية
 : التعميمية البرمجية بناء-

 : ىما جزئين فى  نامج البر محتوى وتنظيم الشرائح باستخدام الباحثة قامت
 اثناء التلاميذ من تدخل بدون مستمر تتابع فى الشاشة عمى يعرض الذى الجزء ىى: المقدمة-

 الرئيسية الاختيارات قائمة عرض – الاشراف – البحث عنوان – التقديم) مايمى ويتضمن العرض
) 
 ويمكن التلاميذ وتحدده يختاره الذى والتتابع المسار اتباع خلال من يعرض: الاساسى الجزء-

 .  البرنامج من وقت اى فى الخروج
 : التعميمية البرمجية مخطط اعداد
 .السيناريو باستخدام المعرفية التصميم وثائق عمى بالاطلاع الباحثة قامت
 : السيناريو كتابة

 المعرفيية الرحمية باسيتخدام خاصية  تعميميي  برنامج تصميم فى السيناريو الباحثة استخدمت       
 : التالية للاسباب

  وقراءتيا فيميا سيولة-
  السيناريو محتوى فى وتنظيم تعديل امكانية-
 .الكمبيوتر برامج اعداد فى النظم مصممى بين الطريقة ىذه تداول-

 : البرمجية عرض شاشة مكونات
 : عمى الشاشة اشتممت
 .استجابات – مصادر – راجعة تغذية – تعزيزات – مثيرات
 : الاساسية التجربة
 : القبمى القياس
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 التحصيل متغيرات فى والضابطة التجريبية البحث مجموعتى عمى القبمى القياس تنفيذ      
 الى1/55/8059 من الفترة فى البحث قيد لمميارة الميارى الاداء ومستوى المعرفى

 . التحكيم لجنة عمى وعرضيا التلاميذ تصوير وتم58/55/8059
 : التجربة اجراء

 الانترنت باستخدام التجريبية البحث عينة عمى المعرفية الرحمة بتطبيق الباحثة قامت       
 حتى50/55/8059 من الفترة فى تقميدية بطريقة الضابطة لممجموعة التدريس ومتابعة

 التلاميذ وتناولتو البحث قيد القوى العاب ميارات عرض عمى الرحمة اشتممت حيث5/5/8080
 . بالدراسة
 : البعدى القياس
 طريقة وتطبيق التجريبية البحث عينة عمى المعرفية الرحمة لتطبيق اللازمة المدة انتياء بعد       
 التجريبية البحث لمجموعتى البعدية القياسات باجراء الباحثة قامت الضابطة العينة عمى التمقين

 التلاميذ تصوير وتم 9/5/8080 الى 8/5/8080 الفترة خلال البحث متغيرات كل فى والضابطة
 . التحكيم لجنو عمى وعرضيا

 المعالجات الإحصائية:
بعد جمع البيانات وتسجيل القياسات المختمفة لممتغيرات التي استخدمت في  الباحثةقامت        

ىذا البحث بإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة لتحقيق الأىيداف واليتيأكد مين صيحية اليفيروض 
وتم  ”SPSS“باستيخيدام القوانين الإحصائية وكذلك الحاسب الآلي باستخدام البرنامج الإحصائي 

 مي :حساب ما ي
اختبار دلالة الفروق  –معامل الالتواء  –الانحراف المعيارى  –الوسيط   -المتوسط الحسابى 

 )ت(
 :الأول الفرض نتائج ومناقشة عرض: أولا
 :الأول الفرض نتائج عرض   

ينص الفرض الأول عمى أنو :" توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمى والبعدى       
   لممجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث"
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 (0 /4جدول )
 نسب التحسن بين درجات المجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث. 

 (02)ن=     

 الاختبارات المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 متوسط
القٌاس 
 القبلً

متوسط 
القٌاس 
 البعدي

الفرق بٌن 
 القٌاسٌن

 نسبة التحسن
(Change 

Ratio) 

متر  21عدو 
من البد  
 المنخفض

 58.45 5.22 3.12 01.22 ثانٌة زمن العدو

 20.00 2.01 3.41 2.21 درجة بطاقة الملاحظة

 الوثب الطوٌل
 20.24 0.15 8.23 5.24 متر مسافة الوثب

 052.11 2.21 3.01 8.41 درجة الملاحظةبطاقة 

 دفع الجلة
 44.22 5.22 4.00 .8.4 متر مسافة الرمً

 588.88 2.52 21.. 5.52 درجة بطاقة الملاحظة

 المعرفٌة
الاختبار المعرفً فً 

 ألعاب القوى
 0.8.88 02.21 2..81 00.52 درجة

( 80.68تراوحيت بيين ) ( أن نسبة التحسن فيي المتغييرات البدنيية5 /2جدول ) منيتضح 
  (800.00الى )
 :الأول الفرض نتائج مناقشة
 القبمي القياس بين إحصائيا دالو فروق وجود( 2/5) وشكل( 2/5) جدول من يتضح      
( رقمى –فنى) الميارية والمتغيرات المعرفى الاختبار في التجريبية لممجموعة البعدي والقياس
 الى( 80.68)مابين تراوحت المحسوبة" ت" قيم ان حيث البعدى القياس لصالح الوجدانى والاتجاه

 ".ت" قيمة من اعمى القيم وىذه( 800.00)
 المجموعة تلاميذ لدى الحادثة التحسن ونسب إحصائيا الدالة الفروق الباحثة وتعزى      

 لاستخدام الإيجابى التأثير إلى البحث قيد الميارية والمتغيرات المعرفى الاختبار فى التجريبية
 .  الشبكى والابحار الانترنت شبكة باستخدام(Web Quest) المعرفية الرحلات

 هبة،  م(6003) المنعم عبد سعيد هاني ، زغمول سعد محمد من كلا دراسة مع ذلك ويتفق    
 خاصة  الحديثة التكنولوجيا استخدام ضرورة  عمى نتائجيم أكدت م(6009) المنعم عبد سعيد

يجابي مباشر تأثير من ليا ولما ، التعميمية العممية في الإنترنت خلال من التعميم استخدام  في وا 
 ( .     500) ،(51) ،(09. ) الوسائط لتمك المستخدمين المتعممين أداء مستوى تحسين
 دلالة ذات فروق توجد)  عمى ينص والذي لمبحث الأول الفرض صحة يتحقق وبذلك     

 المعرفي التحصيل في التجريبية لممجموعة والبعدية القبمية القياسات متوسطي بين إحصائية
 (.  البعدي القياس لصالح البحث قيد لممسابقات الميارية والمتغيرات

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:
 الثاني: الفرضعرض نتائج 
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والبعدى توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمى  ينص الفرض الأول عمى أنو :"
 . لممجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث

 (6 /4جدول )
 نسب التحسن بين درجات المجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث. 

 (02)ن=     

 الاختبارات المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 متوسط
القٌاس 
 القبلً

متوسط 
القٌاس 
 البعدي

الفرق 
بٌن 

 القٌاسٌن

 نسبة التحسن
(Change 

Ratio) 

متر  21عدو 
من البد  
 المنخفض

 0..01 0.02 2.21 01.42 ثانٌة زمن العدو

 12..2 0..5 24.. 2..2 درجة بطاقة الملاحظة

 الوثب الطوٌل
 81.25 4..1 8.52 5.22 متر مسافة الوثب

 22.28 0.22 2.21 8.22 درجة  بطاقة الملاحظة

 دفع الجلة
 24.01 .5.1 4..2 8.42 متر مسافة الرمً

 24.20 5.50 2.21 5.52 درجة  بطاقة الملاحظة

 المعرفٌة
الاختبار المعرفً فً ألعاب 

 القوى
 22.28 1..01 50.22 2..01 درجة 

ــرات قيــد البحــث ( أن نســبة6 /4جــدول ) مــنيتضــ   ــين  التحســن فــي المتغي تراوحــت ب
 .(99.53( الى )00.70)

 مناقشة نتائج الفرض الثاني: 2/8/8
مي عوترجع الباحثة ىذا التحسن في مستوي التحصيل المعرفي لممجموعة الضابطة         

استخدام الطريقة المتبعة ) الشرح وأداء النموذج( الذي اعتمدت بشكل أساسي عمي تقديم المعارف 
 والمعمومات المرتبطة بالميارات التدريسية لتكوين تصور سميم لدي الطالبات عن الأداء الأمثل .

محمد صلاح ،  م(6000أسامة أحمد عبد العزيز )نتائج دراسة كلا من  كما تتفق
التي أكدت عمي أن استخدام  طريقة التمقين ) الشرح وأداء النموذج( ليا تأثيرا  م(6006) المصري

 إيجابيا في مستوي التحصيل المعرفي  و مستوى الاداء الميارى لممتعممين في الأنشطة الرياضية.
توجد فروق ذات دلالة صحة الفرض الثانى  لمبحث والذي ينص عمى ) وبذلك يتحقق      

إحصائية بين متوسطي القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في التحصيل المعرفي و 
 ( .الميارات قيد البحث لصالح القياس البعدي

 عرض نتائج الفرض الثالث:  
توجيييييد فيييييروق دالييييية إحصيييييائيا بيييييين القياسيييييين البعيييييديين  يييييينص الفيييييرض الثاليييييث عميييييى أنيييييو :"     

 بحث ولصالح المجموعة التجريبية".لممجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد ال
 (0 /2جدول )
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 (6 /5جدول )
نسبة التحسن بين درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  في المتغيرات الفرق بين  

 قيد البحث
 (02=5=ن0)ن     

 الاختبارات المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 متوسط القٌاس البعدي
 نسبة التحسن

(Change Ratio) 
المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 الضابطة

الفرق بٌن 
 نسبة التحسن

 21عدو 
متر من 
البد  

 المنخفض

 05.20 0..01 58.45 0.22 2.21 3.12 ثانٌة زمن العدو

بطاقة 
 الملاحظة

 82.14 12..2 20.00 0.02 24.. 3.41 درجة

الوثب 
 الطوٌل

 01.22 81.25 20.24 1.58 8.52 8.23 متر مسافة الوثب

بطاقة 
 الملاحظة

 .1.1. 22.28 052.11 5.41 2.21 3.01 درجة 

 دفع الجلة

مسافة 
 الرمً

 01.82 24.01 44.22 1.82 4..2 4.00 متر

بطاقة 
 الملاحظة

 084.38 24.20 588.88 8.11 2.21 21.. درجة 

 المعرفٌة
الاختبار 

المعرفً فً 
 ألعاب القوى

 8.31. 22.28 0.8.88 2.81 50.22 2..81 درجة 

( أن الفرق بين معدل التغيير في المتغيرات قيد البحث تراوح بين 0 /2يتضح من جدول )      
 (506.80( الى )50.09)
 :الثالث الفرض نتائج مناقشة 4/6/6

 إلى المعرفي التحصيل مستوى في التجريبية المجموعة تلاميذ  تقدم سبب الباحثة وتعزو      
 من والمعارف المعمومات ىذه عرض المعرفية الرحمة تناولت حيث  المعرفية الرحمة استخدام
 يتناسب بما النظرية الإطارات ،( فيديو) متحركة صور التوضيحية الرسوم ، الثابتة الصور خلال
 .  ميارة كل متطمبات مع

 ان عمى( 8052) طو عبدالرازق رباب ودراسة جمعة عبدالرحمن عمى دراسة مع ذلك ويتفق     
 تعمم التلاميذ ويستطيع ونشطة متفاعمة تعميمية بيئة خمق عمى تعمل المعرفية الرحلات استخدام
 . التقميدية بالطريقة تعمميا من اكثر ودقة بسيولة الميارات
 دلالة ذات فروق توجد)  عمى ينص والذي لمبحث الثالث الفرض صحة يتحقق وبذلك      

 المعرفي التحصيل في والتجريبية الضابطة لممجموعتين البعديين القياسين متوسطي بين إحصائية
 (. التجريبية المجموعة لصالح البحث قيد الميارات و

 : والتوصيات الاستخلاصات
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 : الاستخلاصات
 : مايمى استخلاص يمكن الييا التوصل تم التى والنتائج البحث وفروض اىداف حدود فى

 قيد الطويل الوثب لميارة الاداء مستوى تحسن فى ايجابيو بطريقة ساىمت التمقين طريقة -
 . الضابطة المجموعة لتلاميذ المعرفى التحصيل وتحسن البحث

 ميارة اداء مستوى تحسن فى ايجابية بطريقة ساىمت الانترنت عبر المعرفية الرحلات -
  التجريبية المجموعة لتلاميذ المعرفى التحصيل مستوى وتحسن الطويل الوثب

 فى التمقين طريقة من افضل التعمم عمى كبير تاثير ليا الانترنت عبر المعرفية الرحمة -
  .المعرفى التحصيل مستوى وتحسن الطويل الوثب ميارة اداء مستوى تحسن
 : التوصيات

 المرحمة لتلاميذ التعمم وطرق برامج ضمن الحديثة التكنولوجية الاساليب باستخدام الاىتمام -
 .الاعدادية

 . الاعدادية المرحمة تلاميذ عمى الرياضية الميارات اكساب فى المعرفية الرحلات تطبيق -
 ومحاضرات ندوات اقامة خلال التعميم تكنولوجيا مجال فى المتخصصين خبرات من الاستفادة
 .التعمم عممية فى الحديثة التكنولوجية الاساليب استخدام باىمية

 :العربية المراجع -
 وتأثيرىا المعرفية الرحلات فاعمية"  بعنوان دراسة (:6009) عمى حسنى نشأت أحمد -5

 جامعة الرياضية التربية شعبة لطلاب الانجاز ودافعية الدراسى التحصيل عمى
 .بنيا ،جامعة الرياضية التربية ،كمية ماجستير ،رسالة"المنصورة

 عثمان ترجمة ، القوى ألعاب فى والتدريب التعميم ومبادىء أسس: وألفاريز بالستيروس -8
 القاىرة ، الإقميمى التنمية مركز ، القوى لألعاب الدولى الاتحاد ، وآخرون رفعت حسين

 .م5995،
 متعدد الذاتى التطبيق اسموب تأثير" بعنوان دراسة : (م6009)حسن عبدالنبى حسن -0

 لتلاميذ والمضمار الميدان مسابقات بعض تعمم عمى الالى الحاسب باستخدام المستويات
 . المنيا ،جامعة الرياضية التربية ،كمية ماجستير الاساسى،رسالة التعميم من الثانية الحمقة

 فى وتأثيرىا المعرفية الرحلات استراتيجيو"  بعنوان دراسة : (6008) احمد ابراهيم خالد -2
 التربية ،كمية دكتوراه الإعدادية،رسالة المرحمة لتلاميذ الطائرة الكرة ميارات بعض تعمم نواتج

 . الاسكندرية ،جامعة بنين الرياضية
 مادة تعميم فى الحاسوبية التعميمية الألعاب فاعمية( : م6003) طه ديمه ، سميمون -1

 جامعو ، تربية كمية ، ماجستير ،رسالة الأساسى الثانى الصف تلاميذ لدى الرياضيات
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 .دمشق
 الرياضية  البدنية التربية تدريس في حديثة اتجاىاتم(: 6000) محمد الساي  مصطفى -6
  . الفنية الإشعاع مطبعة ،القاىرة5ط ،

 ثانيا: المراجع الأجنبية:
7- Bonnie Petti(0999): Physical Education Methods For Classroom 
Teachers,Human Kinetics . 
8-Dogru, M. and Seker, F. (6006): The effect of use of Web Quest in 
science education on persistency and attitude levels for science and 
technology lesson. Cukurova university faculty of education journal, 
25(5):91-502 
9- Sen, A and Neufeld, S. (6006): In pursuit of Alternatives in ELT 
ethodology: Web Quests online submission, Turkish online journal of 
educational technology to jet, v1, n5, pp5-80. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


